
UNE APPROCHE ÉTHIQUE, TECHNIQUE
ET RESPECTUEUSE DU CHEVAL

FORMATION
MASSEUR ÉQUIN

Intéressé(e) ?
Scannez le QR code

Programme complet & inscription en
ligne

formationekinetik@gmail.com
06 50 89 89 57

www.ekinetik.com
La Métairie Neuve, 35270 Combourg

Modalités pratiques 
et inscription

Prochaine rentrée : 18 Septembre 2025

http://www.ekinetik.com/


Le programme

La formatrice
BPJEPS, BFEE2,  diplômée en
éthologie/sciences équines,
praticienne bien-être équin
15 ans d’expérience auprès de chevaux de
tous niveaux, du loisir au haut niveau
Pédagogie active, bienveillante, centrée sur
l’observation, l’écoute, la progression

👥 Groupe : 4 à 6 stagiaires
💶 Tarif : 3200 € (éligible financement)

Financement : OPCO, Vivea, autofinancement
✍️ Inscription : Sur dossier + entretien téléphonique

OBSERVER ET COMPRENDRE
• Anatomie et physiologie équine appliquées au

massage
• Lecture du corps, repérage des tensions, analyse

posturale
• Une véritable écoute du cheval pour guider vos gestes

MASSER AVEC JUSTESSE
• Techniques manuelles fondamentales : effleurage,

pétrissage, mobilisations…
• Outils complémentaires : argiles, compresses, pierres

chaudes, stretching, pistolet de massage
• Construction de séances adaptées, fluides et

sécurisées

UN APPRENTISSAGE PROGRESSIF ET ACCOMPAGNÉ
• 10 jours de présentiel répartis sur 2 mois

• Suivi à distance personnalisé : exercices, retours
vidéo, échanges en ligne

• Intégration facilitée entre chaque module, avec
accompagnement individualisé

✨ UNE FORMATION VIVANTE, TECHNIQUE ET
ACCESSIBLE, POUR ACQUÉRIR DES GESTES SÛRS,
UNE POSTURE PROFESSIONNELLE, ET UNE RÉELLE

AUTONOMIE AUPRÈS DU CHEVAL

100%  des stagiaires recommandent
cette formation

Masser un cheval, c’est avant tout le comprendre.
Ce parcours allie savoirs scientifiques, écoute fine du corps, et

gestuelle technique. Vous apprendrez à observer, sentir, et
agir avec justesse, grâce à une pédagogie vivante, des

ateliers concrets et un suivi sur deux mois.
➡️ Un chemin d’apprentissage ancré dans le respect du

cheval, le toucher conscient et la précision du geste.


